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P O K Y N Y

pro volejbalové soustředění

Nové Hrady 21. – 27. srpna 2023
Nástup:

V pondělí 21.8.2023 v 9:00 odjezd od tělocvičny ZŠ Za Nádražím
Ukončení:

V neděli 27.8.2023 kolem 19:00 u tělocvičny ZŠ Za Nádražím
Doprava:

Na vlastním kole.
Ubytování:
Penzion Ferenčíková Nové Hrady
Stravování:

Snídaně Penzion Ferenčíková Nové Hrady
Oběd a večeře Restaurace Pod Radnicí Nové Hrady
Vybavení:

Dostatek sportovního oblečení pro pobyt na vnějším povětří všeho druhu: sníh, déšť, kroupy, tropické sucho a vedro (jedeme na konci srpna). Dvojí obuv na sport (antuka, běh a hala) a pantofle do pensionu, pláštěnka nebo deštník, plavky, dostatek náhradních triček a ponožek, láhev na pití a ostatní výbava na volejbalový trénink, karimatka na protažení, ručník do posilovny. 
Potvrzení o bezinfekčnosti (ke stažení na stránkách http://vskck.cz/soustredeni/ )
Průkaz zdravotní pojišťovny (kopie).
Cena:

4500,- Kč

Platba:

Převodem na účet: 514200544/0600, celou částku do 24.6.2023.
Variabilní symbol (2127823) a do sdělení pro příjemce uveďte jméno a příjmení hráče.
Kontakty:

Antonín Bédi: 722 769 858 A.Bedi@seznam.cz, vskck@vskck.cz 
